
 
Техническая информация соревнований «Золотая осень» 2018 год

1. Место и время проведения
Соревнования  проводятся  20-21  октября  2018  г.  в  Выборгском  районе  Ленинградской

области, в районе пос. Пальцево.  Ссылка на яндекс-карты  .: https://yandex.ru/maps/?um=constructor

%3A3fbf2931b968d795deddcb02179f68159bc9135484eb22ad366527561e6d16ea&source=constructorLi

nk 

Соревнования  проводятся  в  пограничной  зоне.  Для  проезда  к  месту  соревнований

участники должны иметь при себе паспорта гражданина РФ или свидетельства о рождении.

Граждане иностранных государств должны иметь разрешение на пребывание в пограничной

зоне.

2. Программа соревнований

Дата
Начало
старта

Дисциплина

20.10 14-00
0830101811Я
Общий старт–классика 35-60 минут

21.10 12-00
0830031811Я
Кросс-лонг 65-140 минут

3. Район соревнований, опасные места, аварийный азимут

Район  соревнований  закрыт  на  70%,  представляет  собой  скальные  возвышенности  с

перепадом высот на склоне до 30 метров и болотами между ними.  Лес преимущественно хвойных

пород: от хорошо пробегаемого (сосновый на скальных возвышенностях), до трудно проходимого

(ельник). 

Район ограничен шоссейной дорогой с севера,  озером и полем с юга,  озером и поселком

Красный холм с запада, рекой с востока. 

Опасные места: обрывы, болота, колючая проволока, бытовой мусор.

https://yandex.ru/maps/?um=constructor%3A3fbf2931b968d795deddcb02179f68159bc9135484eb22ad366527561e6d16ea&source=constructorLink


Аварийный  азимут  –  север,  после  выхода  на  шоссе  необходимо  двигаться  по  нему

вправо до центра соревнований, далее подойти на финиш. 

4. Карты

Дата
Сечение
рельефа

Год создания
Использование на

соревнованиях
Автор

20 и 21.10.18 5 м 2013-2015
Выборгская тройка-2014,

Осенние скалы - 2015
Маланков Л.

5. Дистанции 20.10.2018
Старт выносной, в 1,2 км от центра соревнований по разметке. 

Финиш находится  в  центре  соревнований.  Пункт  «К» –  в  непосредственной близости  от

точки старта. 

Порядок старта:

Группа Время
Ж14 М20 М12 14:00
М50 Ж70 Ж10 14:05
Ж16 М60 М12 14:10
М16 Ж18 М14 14:15

М70 Ж50 14:20
Ж20 М10 Ж40 14:25

Ж60 М18 14:30
М45 Ж45 14:35

М40 14:40
Ж35 14:45
М35 14:50
Ж21 14:55
М21 15:00

Фитнес и ДТР С 14:00 до 15:00



Контрольное время – 2 часа. В связи с ранним заходом солнца и необходимостью снимать 

дистанцию просим не нарушать допустимые сроки нахождения на дистанции.

Дистанции ДТР и МЖ10 промаркирована  сплошной пластиковой лентой,  у  групп МЖ12

маркир внесен в карту и охватывает дистанцию. 

Легенды впечатаны в карту.

Параметры дистанций:

группа км кп
Кол-во
кругов

группа км кп
Кол-во
кругов

М70 4,0 13 1 Ж70 4,0 13 1
М60 5,9 17 2 Ж60 4,0 13 1
М50 6,0 17 2 Ж50 5,6 18 2
М45 6,7 20 2 Ж45 6,0 17 2
М40 7,3 19 2 Ж40 6,4 16 2
М35 7,3 19 2 Ж35 6,7 20 2
М21 7,5 17 2 Ж21 7,0 17 2
М20 7,5 17 2 Ж20 7,0 17 2
М18 6,7 20 2 Ж18 6,4 16 2
М16 4,8 14 1 Ж16 4,4 12 1
М14 4,0 11 1 Ж14 3,7 9 1
М12 2,0 7 1 Ж12 2,1 7 1
М10 2,2 8 1 Ж10 2,1 8 1

ДТР 2,2 8
1

Фитне
с

4,7 11
1

При наличии второго круга спортсмен проходит дистанцию со сменой карты.

6. Дистанции 21.10.2017
Старт находится в 200 метрах от центра соревнований. 

Финиш находится в центре соревнований. 



Пункт «К» – в непосредственной близости от точки старта, в связи с чем карта выдается за

минуту до старта. Стартовый интервал – 1 минута, при наличии возможности (малое количество

участников) у группы МЖ21Е стартовый интервал может быть увеличен до 2 минут.

Контрольное время – 2,5 часа. В связи с ранним заходом солнца и необходимостью снимать

дистанцию просим не нарушать допустимые сроки нахождения на дистанции.

Дистанции МЖ10 промаркирована  сплошной пластиковой лентой,  у  групп МЖ12 и ДТР

маркир внесен в карту. Дистанция группы ДТР представляет собой выбор из ближайших к старту

пунктов.

Легенды впечатаны в карту. Масштаб карты 1:10 000, сечение рельефа – 5 метров.

Параметры дистанций:

группа км кп
пункт

питания, км группа км кп
пункт

питания, км

М85 2,3 8 Ж85 2,3 8
М80 2,3 8 Ж80 2,3 8
М75 2,7 6 Ж75 2,7 6
М70 2,7 6 Ж70 2,7 6
М65 3,3 8 Ж65 2,7 6
М60 4,7 9 Ж60 3,3 8
М55 4,7 9 Ж55 3,3 8
М50 5,5 13 Ж50 4,2 7
М45 6,7 13 Ж45 4,7 9
М40 6,7 13 Ж40 4,7 9
М35 8,1 13 3,5 Ж35 6,6 10

М21E 11,4 20 6,1 Ж21E 8,5 10 3,7

М21K 5,0 11 Ж21K 4,0 8
М20 8,1 13 3,5 Ж20 6,7 10
М18 8,1 13 3,5 Ж18 6,7 10
М16 6,7 10 Ж16 5,0 11
М14 4,0 7 Ж14 3,3 7
М12 3,3 6 Ж12 3,3 6
М10 2,6 5 Ж10 2,6 5

Фитнес
сложный

6,2 14
Фитнес
легкий

3,2 8


