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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

1. Общие вопросы
Мероприятие проходит в  условиях действия постановления Правительства Ленинградской
области о мерах по продиводействия распространению короновирусной инфекции  COVID-19
на  территории  региона.  На  территории  Тосненского  района  разрешены  массовые
мероприятия  численностью  до  80  человек.  В  связи  с  этим  старт  разбит  на  3  группы  и
растянут на 2 часа.

При  нахождение  в  помещении  лыжной  базы  должны  быть  использованы  средства
индивидуальной защиты — маски, перчатки.

Участникам,  пребывающим  личным  автотранспортом,  рекомендовано  переодеваться  в
машинах,  чтобы не переполнять лыжную базу.  Парковка вдоль  шоссе  Шапки-Тосно.  После
прохождения

Церемонии открытия и  награждения проводится не будут.  Медали,  грамоты и призы для
участников,  занявших  1-3  места  в  своих  возрастных  группах  будут  переданы  через
представителей команд или вручены лично на следующих соревнованиях СПб и ЛО.

ОЧЕНЬ НАДЕЕМСЯ НА ВАШЕ ПОНИМАНИЕ И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ !!!  

2. Спортивно-техническая информация (дополнение)
7.1. Местность 
Местность закрытая на 90%, слабопересечённая, максимальный перепад высот на склоне до 20 м
Высота снежного покрова 15-30 см. 
Масштаб карт 1:7500, сечение рельефа 2,5 м. Автор – В. Юдинцев (2019). Формат А4.
7.2. Дистанции
Лыжная гонка – спринт. Параметры (по прямой):

М10 1,0 км 5 кп Ж10 1,0 км 5 кп

М12 1,5 км 8 кп Ж12 1,4 км 7 кп

М14 3,6 км 13 кп Ж14 2,8 км 10 кп

М17 5,5 км 19 кп Ж17 4,0 км 15 кп

М21 6,0 км 20 кп Ж21 5,5 км 19 кп

М40 5,5 км 19 кп Ж40 4,0 км 15 кп

М50 4,0 км 15 кп Ж50 3,6 км 13 кп

М60 3,6 км 13 кп Ж60 3,0 км 13 кп

М70 3,0 км 13 кп Ж70 2,8 км 10 кп

ОПАСНЫЕ МЕСТА — крутые спуски (есть на дистанциях М21,Ж21,М17,М40). Перед спусками 
висят восклицательные знаки.

Так же следует быть внимательными при движении от центра соревнований к старту и от финиша к 
центру соревнований. Шоссе переходить строго по пешеходному переходу. Представители команд и 
тренеры ответственны за соблюдение воспитанниками правил дорожного движения.




