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ПАРАМЕТРЫ ДИСТАНЦИЙ 

(предварительные) 

 

Группа Дистанция Группа Дистанция 

М10 1,0 км Ж10 1,0 км 

М12 1,7 км Ж12 1,3 

М14 3,9 км Ж14 3,3 км 

М17 10,1 км Ж17 6,7 км 

М21 11,5 км Ж21 10,1 км 

М35 10,1 км Ж35 6,7 км 

М45 8,7 км Ж45 6,7 км 

М55 6,7 км Ж55 3,9 км 

М65 6,7 км Ж65 3,9 км 

М75 3,9 км Ж75 3,3 км 

М85 1,7 км Ж85 1,7 км 

Фитнесс дл 8,0 км Фитнесс кор 3,0 км 

 


