
ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 1 
 

Соревнования по спортивному ориентированию на лыжах проводятся на 
полигоне «Запруды».  

От места старта до пункта «К» (начало ориентирования) по разметке 50 м. 
От последнего КП до финиша по разметке 50 м. 
Отметка КП - применяется система электронная отметка Sport Ident. 
КП оборудованы: красно-белой призмой и станцией электронной отметки с 

номером на дереве. 
        На карте применяется зимняя нумерация КП ( 1-31; 2-32 и так далее) 

Аварийный выход в случае потери ориентирования на юго запад. 
Для групп МЖ до 11 - ЛГ - классика в заданном направлении(по протоколу с 
интервалом 1 мин). 
Для остальных групп - ЛГ - классика - эстафета One Man Relay (одного участ-
ника) в заданном направлении. Дистанция напечатана с 2-х сторон, нумерация 
КП на каждом круге начинается с единицы. 

 
 

Параметры дистанции 
Группа Год рождения Дистанция Количество КП Длина, м 

МЖ до 11 2013 и младше 1 круг 7 1100 
Ж  до 13 2011 - 2012 2 круга 13 2400 
М  до 13 2011 - 2012 2 круга 13 2400 
Ж  до 15 2009 - 2010 2 круга 13 2400 
М до 15 2009 - 2010 2 круга 17 3400 
Ж  до 18 2006 - 2008 2 круга 17 3400 
М до 18 2006 - 2008 2 круга 28 4400 

Ж 2005 - 1989 2 круга 28 4400 
М 2005 - 1989 2 круга 31 4900 

Ж 35 1988 - 1979 2 круга 17 3400 
М 35 1988 - 1979 2 круга 28 4400 
Ж 45 1978 - 1969 2 круга 17 3400 
М 45 1978 - 1969 2 круга 28 4400 
Ж 55 1968 и старше 2 круга 13 2400 
М 55 1968 и старше 2 круга 17 3400 
 
В 11:00 начинаются старты по спортивному ориентированию. 
 


