
Параметры дистанций  «Петербургская осень»  29.10.2023 

 

Группы Параметры Набор 

высоты 

РВП Контроль

ное время 

М10/Ж10 2,5 км 8 КП 25 м 20 мин 90 мин 

М12/Ж12 3,0 км 13 КП 25 м 25 мин 90 мин 

М14/Ж14 3,8 км 13 КП 40 м 30 мин 90 мин 

Ж16 4.8 км 14 КП 50 м 40 мин 120 мин 

М16/Ж18 5,3 км 16 КП 60 м 40/45 мин 120 мин 

М18/Ж20 6,0 км 16 КП 70 м 40/45 мин 120 мин 

М20 7,4 км 21 КП 80 м 40-45 мин 120 мин 

Ж21/Ж35 6,0 км 16 КП 70 м 45/50 мин 120 мин 

М21/М35 7,4 км 21 КП 80 м 40/45 мин 120 мин 

М40/М45 6,4 км 20 КП 80 м 40/45 мин 120 мин 

Ж40/Ж45 5,3 км 16 КП 60 м 40/45 мин 120 мин 

М50/М55 6,0 км 16 КП 70 м 40/45 мин 120 мин 

Ж50/Ж55 4.8 км 14 КП 50 м 45/50 мин 120 мин 

М60/М65 4.8 км 14 КП 50 м 40/45 мин 120 мин 

Ж60/Ж65 4,4 км 12 КП 50 м 45/50 мин 120 мин 

М70/М75 4,4 км 12 КП 50 м 40/45 мин 120 мин 

Ж70/75/80/85 2,7 км 10 КП 25 м 35/40/45 мин 120 мин 

М80/М85 2,7 км 10 КП 25 м 35/40 мин 120 мин 

ФИТ-сл. 6,4 км 20 КП 80 м - 120 мин 

ФИТ-пр. 3,8 км 13 КП 40 м - 90 мин 

НОВ 3,0 км 13 КП 25 м - 90 мин 

ДТР 2,5 км 8 КП 25 м - 60 мин 

 


