
Чемпионат и Первенство Ленинградской области по 
спортивному ориентированию. 
«Сосновоборские Дюны-2025» 

г. Сосновый Бор 20 апреля 2025 г. 
 

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
 

20 апреля 
Место проведения: г. Сосновый Бор д. Липово ворота б/о «Командор» 
В случае потери ориентировки выходить на ВОСТОК до асфальтированной дороги, 
далее в центр соревнований. 
Парковка личного автотранспорта только в обозначенных на схеме местах. 
 
Дисциплина соревнований: кросс-спринт 
 
Местность: Район соревнований – лесной массив прибрежной зоны Финского залива. Представлен 
дюнным рельефом с лесом проходимостью от хорошей до труднопреодолимой. Сеть дорог, просек и 
пропашных канав развита хорошо. Гидрография представлена небольшими болотами различной 
проходимости. 
Карта: Александр Левичев (2020 г) Масштаб 1:4000, сечение рельефа 2,5 м, герметизирована. Формат 
А4. Карта нарисована в условных знаках ISOM 2019.  
Печать цифровая, дистанции и легенды впечатаны в карту. 
 
 Параметры дистанций: 
 

Группа Параметры Группа Параметры 
М10 1,1 км 8 кп Ж10 1,1 км 8 кп 
М12 1,4 км 11 кп Ж12 1,4 км 11 кп 
М14 2,4км 16 кп Ж14 2 км 16 кп 
М16 3 км 25 кп Ж16 2,5 км 23 кп 
М18 3.5 км 31 кп Ж18 2.9 км 25 кп 
М21 3,6 км 30 кп Ж21 3,1 км 26 кп 
М40 3.5 км 31 кп Ж40 2.9 км 25 кп 
М50 3 км 25 кп Ж50 2,5 км 23 кп 
М60 2,4км 16 кп Ж60 2 км 16 кп 
М70 1,4 км 11 кп Ж70 1,6 км 14 кп 
М80 1,6 км 14 кп Ж80 1,3 км 13 кп 

 
 

Открытые (фитнес) группы: 
Open – 3,2 км 20 КП 
ДТР - 1,3 км 9 КП 
 
До точки начала ориентирования 50 м от места старта по маркировке, от последнего КП до финиша – 30 
метров по маркировке. 
 
Безопасность: В случае потери ориентировки выходить к шоссе Санкт-Петербург-Сосновый Бор, далее в центр 
соревнований. Аварийный азимут-90 (восток) 



С севера – четких границ нет, с юга – шоссе, с запада – Финский залив, с востока – шоссе. Аварийный азимут. В 
случае потери ориентировки необходимо двигаться на юг до базы отдыха Командор 
Опасные места. 
Остатки бытового мусора после отдыхающих в лесу, а также искусственные объекты на территории 
базы Командор. Опасные места обнесены лентой и обозначены запрещающим для преодоления знаком 
 
Оборудование КП стандартное, отметка SFR-system.  
Старт по стартовым протоколам. Начало в 12:00. Для групп ДТР, Open - старт 
свободный в период с 12:30 по стартовой станции. Контрольное время 1,5 часа 
 
 

Удачных стартов! 


