
Техническая информация 

Физкультурное мероприятие по спортивному ориентированию  

кубок Красногвардейского района Санкт-Петербурга по лыжному спринту 

 (лыжная гонка-спринт, номер-код0830133811Я), посвященного 82-й 

годовщине полного освобождения Ленинграда отфашистской блокады 

 

Полюстровский парк                                                                                              

25.01.2026 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЮЛЛЕТЕНЬ № 3 

 

1.Организаторы соревнований 

- Сектор физической культуры и спорта администрации Красногвардейского 

района Санкт-Петербурга; 

- Государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «Центр Физкультура и Здоровье»; 

- Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования 

спортивная школа олимпийского резерва Красногвардейского района 

Санкт-Петербурга 

- РФСОО «Спортивная Федерация спортивного ориентирования  

Санкт-Петербурга». 

 

- главный судья - Абрамчук М.А. (СС1К); 

- главный секретарь - Абрамчук О.А. (СС1К); 

- заместитель главного судьи по СТО – Егоров Е.А. (СС2К); 

- заместитель главного судьи по общим вопросам – Белозеров В.Н. (ССВК) 

- инспектор – Семенов М.В.(ССВК). 

- Судья технический делегат – Ширинян А.А. (ССВК) 

- Контакты для связи: +7-921-897-11-56 (Михаил) 

 

2.Информационное обеспечение 

Официальный сайт соревнований - o-site.spb.ru    

Группа ВКонтакте https://vk.com/c_fiz 

 

3.Программа соревнований 

25 января 2026 года, лыжная гонка - спринт (код 0830133811Я) 

- 11:30 - открытие секретариата 

- 12:00 – начало старта 

- 14:00 - начало награждения (предварительно) 

 

 

 

4. Дата и место проведения соревнований 

https://vk.com/c_fiz


Соревнования проводятся в Полюстровском парке, центр Мероприятия – ДШИ 

ОЦЭВ (ул. Маршала Тухачевского, дом 8).  

25 января 2026 г. 

Размещение участников в полевых условиях. Организаторами предусмотрены 

места переодевания спортсменов (палатки).   

Обращаем внимание на необходимость строгого соблюдения норм экологии  

и этикета соревнований. Убедительная просьба, убирать за собой мусор или 

оставлять его в специальных контейнерах для мусора. 

Парковка автотранспорта вдоль дороги по улице Апрельская или ул. Маршала 

Тухачевского, согласно правилам ПДД! 

Разведение костров – категорически запрещено! 

 

5. Участники соревнований 

- МЖ10 (2016-2017), 

- МЖ12 (2014-2015), 

- МЖ14 (2012-2013), 

- МЖ17 (2009-2011),  

- МЖ20 (2006-2008), 

- Мужчины, Женщины (2008 г.р. и старше), 

- МЖ35 (1991 г.р. и старше),  

- МЖ45 (1981 г.р. и старше),  

- МЖ55 (1971 г.р. и старше). 

 

6. Заявка и финансовые условия 

Предварительная заявка на участие в соревнованиях осуществляется на сайте 

https://o-reg.spb.ru/ до 23:59 23 января (пятница). 

Участие бесплатное.  

Дозаявка на месте в день проведения соревнований производится только на 

резервные места и только при предъявлении оригиналов медицинских документов 

для Комиссии по допуску. 

Спортсмены групп МЖ10 и МЖ12 допускаются на старт только при наличии 

заряженного, исправного мобильного телефона! 

Соревнования проводятся с применением электронной системы отметки SFR-

system. 

7. Комиссия по допуску 

Участники групп МЖ10-МЖ21 Соревнований допускаются к соревнованиям 

только при предъявлении в секретариат документы на комиссию по допуску: 

• официальная командная заявка с медицинским допуском на каждого 

спортсмена, подписанная руководителем организации и заверенная печатью 

организации; 

• паспорта или свидетельства о рождении всех участников; 

• договор о страховании от несчастного случая (оригинал) на всех участников; 

• классификационные книжки или приказы о присвоении разрядов; 

• Спортсмены, выступающие лично, предъявляют медицинскую справку и все 

документы, перечисленные выше, за исключением командной заявки. 



Участники групп МЖ35-МЖ55 предоставляют в секретариат соревнований 

расписку о личной ответственности за свою жизнь и здоровье. 

 

8. Техническая информация 

Местность в основном открытого типа с отличной проходимостью. 

Перепада высоты практически нет. 

Развитость дорожной сети и лыжней– высокая. 

Границы района: 

С севера –улица Апрельская; 

С запада – пр. Металлистов; 

С юга – ш. Революции; 

С востока – ул. М. Тухачевского; 

Аварийный азимут - на запад, 270 до угла парка. 

 

Карты: 

Масштаб карты 1: 4 000, сечение рельефа 2м, формат А4 

Легенда впечатана в карту, нумерация КП одинарная по порядку взятия. 

 

Параметры дистанций: 

Группа КП Км Группа КП Км 

Ж10 1,4 8 М10 1,4 8 

Ж12 1,7 10 М12 1,7 10 

Ж14 2,2 14 М14 2,2 14 

Ж16 2,3 14 М16 2,5 14 

Ж18 2,8 17 М18 2,8 17 

Ж20 3 16 М20 3,3 17 

Ж21 3 16 М21 3,3 17 

Ж35 3 16 М35 3,3 17 

Ж45 2,3 14 М45 2,8 17 

Ж55 2,3 14 М55 2,5 14 
 

9. Подведение итогов 

Время начала церемонии награждение (ориентировочное) – 14:30. 

Победители и призеры соревнований по всем группам соревнований 

награждаются медалями и дипломами в день соревнований. В случае неявки 

победителей и призеров награждения Организаторы оставляют за собой право 

распорядиться призами по своему усмотрению. 


