YTBEPXIAEHO

[Tpesunent POCOO «CnopTuBHas

beneparus CHOPTUBHOTO OPUEHTUPO-

Banus Cankrt-IleTepOypra
Kynpuenko /1.B.

«30» nexabps 2025 T.

IHoso:xenue

0 KOMIUIEKTOBaHUU MPO(PUIBLHON CMEHBI CHOPTUBHOTO OpueHTHpoBaHus LlenTpa
BBISIBJICHUS U MTOJACPKKH ojapeHHbIX Aeteit Cankt-IlerepOypra « Akagemus TaganToB» B 2026r.

Ne Pa3zgen Conep:xxanue
nn
1. | Heab MeponpusiTue [TpodunbHas cMeHa Il FOHBIX CIIOPTCMEHOB, COBEPIICHCTBYIOIITUXCS
B BUJIE CIIOPTA «CIIOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHUEY MTPOBOAUTCS B LIETAX
MHTEHCUBHOW MOJATOTOBKU pe3epBa cOOpHbIX kKomaHa CaHKT-
[letepOypra B IBDKHBIX AUCUUIUIMHAX K epBeHCTBaM Poccuu u Bee-
POCCHUMCKHM COpeBHOBAHUSIM B 2026 T.
2. | MecTo 1 cCpoKH npoBe- Cwmena nposoguTtcs B 3L {IOT «3epkanbubiity TBHOY «CIIb
JAEeHUsI MepONPUSATUS I'ITHO» B mepuox ¢ 12 mo 20 derpans 2026 r. Pazmenienue yyacr-
HUKOB B KOTTeKE Ne 4.
3. | Koan4yecTBo 1 BO3pacTt 45 yyactHukoB (3 rpymnmsl 1o 15 den.) u 3 TpeHepa-mpenoiaBaTers.
YYaCTHMKOB KomMmmnekroBanue npoucxoauT U3 MaJIbUMKOB U IEBOUYEK BO3PACTHBIX
rpynn g0 13 net u go 15 ner.
4. | duHAHCHPOBaHME Me- 4.1. IlyreBka yyacTHMKa Ha CMEHY (IIpO€3]l, IPOKUBaHUE, TUTAHUE)
ponpusiTust 3a cuet LlenTpa «AkanemMus TaIaHTOBY
4.2. Omnara paboThl TpeHepa-IpenoaaBares ¢ rpynmnoi 15 ven. B
neproJ CMEeHbI 3a cueT LleHTpa « AkageMust TaTaHTOBY»
4.3. OGecrnieyeHrne TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA U YYaCTHUsI B COPEBHO-
BAaHMSIX 10 CHOPTUBHOMY OPUEHTHPOBAHUIO «3UMHHUE CTapTHI B
3epkanbHOM» 3a cueT Penepaliv ClIOPTUBHOIO OPUEHTUPOBAHUS
u I'BHOY «CIIb I’ ITIO».
S. | IIpyHIUI KOMILIEKTO- 5.1. JIns KOMIUIEKTOBAaHUS TPEHUPOBOYHBIX TPYIIIT CMEHBI IPUMEHSI-

BaHHE

eTcsl IMYHO-KOMaHAHbIN criocol ¢popMupoBaHust 3-X TPEHUPOBOY-
HBIX TPYMI IO 15 CIOpTCMEHOB KaXkaasl.

KomaHaHBbIH KOMIIOHEHT peau3yeTcsl paHKHUPOBAHUEM KOJIICK-
THUBOB I10 UTOTaM OTOOPOYHOTO COPEeBHOBaHMs. PaHxupoBanue
MIPOBOAMTCS CpPe/i KOJIEKTHBOB TPeHepPCKUX Opuraa oopazosa-
TEJIbHBIX YUPEKICHHUN, CIIOPTUBHBIX KOJIIEKTUBOB CaHKT-
[TerepOypra, mogaBmIMX 3asBKHU (MpUIIOKEHHE 1) HA yyacTue B OT-
OOPOYHOM COPEBHOBAHUH, ONPEACTUBIINX IEPCOHY TPEHEPa-
IpenoaaBaTessi ¥ TrapaHTUPYIOIIMX BBIMOJIHEHNUE 0053aTeIbCTBA
BKJIIOYUTH B TPEHHUPOBOYHYIO TPYIITY IPU3EPOB OTOOPOUHOTO CO-
PEBHOBaHUS U3 KOJJIEKTUBOB, HE BBIE3KAIOIINX HA CMEHY

310 AYOT «3epxanbubiiny «Jlopory ocunut uaymuiin» ¢ 12 o 20
deBpans 2026 T.

5.2. Jlns paH>)XMPOBaHUS KOJUIEKTUBOB CYMMHPYIOTCS OYKHU, HAYKC-
JICHHBIE 3@ 3aHATbIE CIIOPTCMEHAMH MeCTa B OQHUIIMATILHOM MPOTO-
kosie otbopounoro crapra 18.01.2026 (IlepsercTBo CaHKT-
[TeTepOypra B TUCIUIUINHE «JIbDKHAS TOHKA KJIACCHKa») B COOT-
BerctBuu ¢ TABJIMIIEM (cM. Huke) 1U1st CTIOPTCMEHOB TPYIIIT
MX12 u MXX14 (ae Gosiee 12 yen. oT 3asBICHHOTO Ha OTOOP KOJI-
JIEKTUBA).




IIpaBo ¢popmupoBaHus 3-X TPEHUPOBOUHBIX IPYII IPEAOCTaB-
JsIeTCs: TIEPBBIM TPEM KOJUIEKTHBAM, HAOPaBIIMM MaKCUMaJIbHbIC
CyMMBI OYKOB.
I'pynna Tpenepcekoii 6puraabl popmupyercs B koiauuectse 11
yen. u3 cnopremenoB rpynn MK 12, MX 14. [Jonyckaercs
BKJIIOUEHHUE B COCTAaB 3TOM IpymIibl cnoprcMeHoB rpynn MXK10 (B
OTOOPOYHOM CTapTE OHU HE YUaCTBYIOT).
5.3. JIM4YHBINA KOMIOHEHT PEATU3YETCS IPEAOCTABICHUEM ITyTEBOK U
MECT B OJIHOM M3 3-X TPEHUPOBOUYHBIX TPYIII MpU3EpPaM
(1-3 mecra) B 0TOOPOYHBIX COPEBHOBATENBHBIX rpynmax MK 12,
MK 14) u3 KoIIeKTUBOB, HEe y4acTByrONuX B cMeHe 311 «3ep-
KAJIBHBIN» «/[Opory OCHIIMT UIyIIH.
5.4. B urore:
® CMEHA COCTOMT U3 3-X TPEHUPOBOUYHBIX TpyIil 1o 15 ven. =45 ygen.
® TPEHHPOBOYHAS IPYIIA COCTOUT U3 11 CIOPTCMEHOB TPeHEPCKOM
opuraabl 1 3-X (4-X) CHOPTCMEHOB WHBIX KOJJIEKTHBOB.
® IYTEBKH 45 WT. pacupeAessitoTcs: 3 KOJUIEKTHBA TPEHUPOBOUYHbBIX
opurapn o 11 yen.= 33 nmyT. u 12 myTeBOK AJIs «CIIOPTCMEHOB-
JIMYHUKOB.

Benenue nokymMeHTanuu
U PYKOBOJACTBO CMEHOM

Benenue noxkymMeHTaluu 1o KOMIUIEKTOBAHUIO CMEHBI — IPUEM
3as1BOK, ITOJICYET KOMaHIHOTO 3a4€Ta, COrJIacOBaHUE CIIUCKOB Tpe-
HUPOBOYHBIX I'PYIII, CBOEBPEMEHHOE HHPOPMHUPOBAHUE TPEHEPOB
Y CIIOPTCMEHOB 00 UTOraXx 0TOOPOB, B3aMMOJICHCTBHE C OTBET-
CTBEHHBIMH JIMIIAa 32 CMEHY CO CTOpOHBI LleHTpa «Akanemus Ta-
JIAHTOB» Bo3jaraetcs Ha uieHa [Ipesnnunyma denepamuu crnop-
TUBHOI'0 opueHTupoBanus benoseposa Bragumupa Hukomnaesuua.

O0s13aHHOCTH TPEHEPOB-
npemnoaaBarTesel rpyni

Ha TpenepoB-npenofaBareneil TPEHUPOBOYHBIX TPYTIIT BO3JIaraeT-
Cs1 OTBETCTBEHHOCTH 34!

e oOecrnieueHue KU3HU U 30POBbs CHOPTCMEHOB BO BpEMsI Tpe-
HUPOBOYHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOIIPUATHI,

e KOHTPOJIb TIOBEICHHS YICHOB IPYIIIBI B OTPsZIE, Jarepe, Mepo-
OPUSATHSX,

® BLINOJHEHHUE IJIaHA CMEHBI,

® KOHTPOJIb 32 COOPOM HEOOXOAUMBIX MEUIIMHCKUX U TIP. JTO0KY-
MEHTOB,

® T[0JIBEJICHHUE UTOTOB M CJayy OTYETa O MPOBEJICHUU CMEHBI.

TABJIMIA HAYUCJIEHUSA OYKOB

Mecto Oukun Mecto Ouku Mecto Ouku
yYacTHHKA YYaCTHUKA yYacTHHKA
B Ipynie B rpynime B rpymnie
1 15 5 8 9 4
2 12 6 7 10 3
3 10 7 6 11 2
4 9 8 5 12 1
Hanee mo 1 ouxy




Cokpanienus:

LlenTp «Axamemus TaJaHTOBY» - L[eHTp BBISIBICHUS M MOAIEPKKH OJapeHHBIX aeTeid CaHKT-
[TeTepOypra « AxkageMus TaIaHTOBY.

denepanusi CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS — PernonanbHas GU3KyIbTYPHO-CIIOPTHBHAS O0IIIe-
cTBeHHas opranusanus «CroptuBHas (eaepalvs CHOPTUBHOTO OoprueHTUpoBaHus CaHKT-
[TerepOypra.

I'bHOY «CIIb I'’ITIO» - 'ocyaapcTBeHHOE OF0IPKETHOE HETUIIOBOE 00Pa30BaTEIHLHOE YUPEK/IL-
Hue «Cankr-IlerepOyprekuii ropoackoii /IBoperr TBopuecTBa IOHBIXY.

310 JHOT «3epxansubiity [BHOY «CIIb I'/ITHO» - 3aropoaHslii HEHTP AETCKO-IOHOIIECKOTO
tBOpuecTBa «3epkanbHbliiy [ BHOY «CIIb I'’ITHO».

CHIOP Ne 2 TBHOY "CIIb I'’ ITIO" — CiopTrBHas 1IKOJIa OJIMMIIHICKOTO pe3epBa No 2
I'bHOY "CIIb I'’ITIO".



